
L’épanouissement des enfants,
une raison de s’endetter?
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Parents en
famille intacte

Personnes sans
enfants à charge

69 769$

36 800$

Parents seuls 
ou remis en couple

60 634$

LES PARENTS, PLUS OU MOINS ENDETTÉS QUE LES AUTRES?

La valeur  des dettes selon la situation parentale.2

Les parents seuls ou remis
en couple disent ressentir
plus de stress à l’égard de
leurs dettes que les
parents en famille intacte et
que les personnes sans
enfants à charge. 

6%

Les parents avec
enfants à charge

sont plus
susceptibles d’avoir
des dettes, et leurs
montants sont plus
élevés que ceux des

personnes sans
enfants à la maison.

S’ENDETTER POUR LES ENFANTS?

des parents en famille intacte ont affirmé que les dépenses associées à l’épanouissement et au maintien
du niveau de vie de leurs enfants sont une source de leurs dettes.

des personnes sans enfants à charge ont également mentionné cette raison. Ces parents peuvent avoir
des enfants plus vieux ou qui ne résident pas avec eux. 

Si les parents consacrent aujourd’hui plus de temps et d’argent à l’éducation et au bien-être de leurs enfants, c’est
qu’un engagement accru est attendu de leur part. Offrir un cadre de vie de qualité, des activités favorisant le  
développement, un enseignement optimal et un accès à des services spécialisés lorsque nécessaire font partie des
exigences. Or, ces impératifs s’accompagnent de dépenses : logement dans un quartier bien situé, jouets et produits
éducatifs, école privée, tutorat… Cela contribue-t-il à leur endettement? Ont-ils plus de dettes que les personnes sans
enfants? Les résultats de l’Enquête sur l’endettement des ménages québécois (2022) révèlent qu’il existe bel et bien un
lien entre parentalité et endettement. 

Dans les années 1970, l’amélioration des
connaissances en lien avec le développement de

l’enfant et l’idée selon laquelle les premières années
de vie sont déterminantes changent les mentalités et

transforment le rôle des parents. La parentalité
intensive s’érige en norme et exige d’eux qu’ils
investissent une quantité considérable de temps,
d’argent et d’énergie pour que leurs enfants se

réalisent pleinement. À ces attentes décuplées envers
les parents, s’ajoutent une incertitude économique

généralisée et une croissance des inégalités. 

Le déclin des systèmes publics de santé et
d’éducation, couplé au désinvestissement des
gouvernements dans ces sphères poussent les

parents à se tourner vers le privé. Par conséquent, ils
doivent aujourd’hui assumer financièrement

certains besoins de leurs enfants, autrefois pris en
charge par l’État. Il leur appartient également de

les protéger des risques liés au contexte
économique instable actuel. Comment? En leur

offrant les meilleures conditions de vie et
d’éducation possibles. 
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sans enfants
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Ont des balances impayées sur une carte de crédit : 

31%
des personnes
sans enfants

à charge

29%

Les données présentées dans cette infographie sont
tirées de l’article de Maude Pugliese et Magalie

Quintal-Marineau, « Endettement et parentalité
intensive : les difficultés de remboursement chez les
parents du Québec », publié en 2024 dans Enfances

Familles Générations [en ligne], no 46.
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QUI A AU MOINS UNE DETTE?
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Des produits de consommation
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80% 78% 62%

27% 24%

Valeur médiane estimée. 2
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Les parents considérés en « famille intacte » sont ceux toujours en
couple avec l’autre parent de leurs enfants.
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Ce que ces résultats
suggèrent?

$
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S’ENDETTER POUR QUELLES RAISONS?

Une maison
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Ont une dette hypothécaire : 

54% 48%

PARENTALITÉ INTENSIVE, UN MODÈLE EXIGEANT EN CONTEXTE DIFFICILE

S’ENDETTER POUR QUELLES RAISONS?

FACILE OU DIFFICILE DE REMBOURSER SES DETTES? STRESSÉS OU NON PAR LEUR
SITUATION D’ENDETTEMENT?Ce que ces résultats

suggèrent?
Les parents avec enfants à
charge éprouvent plus de

difficultés à rembourser leurs
dettes et ressentent davantage

de stress financier que ceux sans
enfants à charge.

           des parents seuls ou remis en couple disent
rencontrer aucune difficulté à rembourser leurs
dettes. Ce taux s’élève à             chez les personnes
sans enfants à charge.    

66%

75%

          des parents seuls ou remis en couple
éprouvent des difficultés sévères de remboursement
contre         des personnes sans enfants à la maison.

13%
8%

des parents seuls ou remis en couple ont déclaré la même chose.28%
19%

Toutes catégories confondues, près de 20% des parents affirme que les dépenses liées au développement et au
maintien du niveau de vie de leurs enfants font partie des éléments qui ont contribué à leur endettement. 

ATTENTES 
PARENTALES


