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LES SERV'CES PRENATAUX- RECEVO'R DES SOINS arcelo L. Urquia, Julie Goulet Sarah Fredste illadsen et Anita Gagnon, «lransnational prenata

care among migrant women from low-and-middle-income countries who gave birth in Montreal, Canada »,

‘A L'E’TRANG ER, LA SOLUTION? publié en 2023 dans BMC Pregnancy and Childbirth, volume 23, n° 292.

Au Canada, certaines femmes migrantes choisissent de traverser les frontiéres pour
aller chercher des soins prénataux dans un autre pays. Des diagnostics contradic-
toires, des incohérences dans les traitements, les prescriptions et les recommandations
peuvent s'en suivre, et entrainer des conséquences négatives sur la santé des femmes Pou rquoi certaines 'Femmes m|g rantes se

et des enfc.:n'rs & naftre. Dans que!le proportion les F?mmes migrantes se tournent-elles tournent-elles vers un autre pays pour recevoir des soins prénal'aux?
vers les soins prénataux transnationaux (SPT)? Mais surtout, pourquoi? Sachant que

la moitié des femmes qui donnent naissance & Montréal sont immigrantes, comprendre

ce qui les pousse & aller chercher des soins & I'extérieur du pays est plus que pertinent. Papa et famille vivant au pays d'origine

Les femmes qui ne vivent pas avec le pére de l'enfant sont PRSI NIEL Y d avoir recours aux SPT.

Afin de recevoir du soutien du pére et de la famille, elles sont plus enclines & retourner au pays d'origine et en profiteraient
pour recevoir des soins prénataux.

2595 femmes au Canada depuis moins de 8 ans et qui ont donné

naissance dans un hépital montréalais.

Expériences et perceptions négatives des soins en terre d'accueil

) d'entre elles ont recours @ des soins prénataux Il est possible que les femmes utilisent les SPT en raison des barrieres d'accés ou parce que leurs besoins et attentes ne sont pas

] 0 /0 transnationaux (SPT). sc?fisfai?s Iorsqu'elles: regoiven'f les services au Car?ada. Ces femmes migrcm’r?s qui ont recours aux SPT ragpor‘ren'r davc!nh:l.ge
d'expériences négatives de soins au pays d'accueil. Un plus grand nombre d'entre elles affirme ne pas toujours étre satisfait

6% d'entre elles sont arrivées au Canada pendant leur grossesse.

des soins regus, ne pas avoir compris linformation transmise et avoir senti que les professionnelles de la santé n'étaient pas

) ) ) toujours encourageant-e's ou rassurant-ess.
Le recours aux SPT est associé au processus migratoire. Les femmes de ce groupe sont

plus nombreuses & avoir un statut précaire, de réfugié ou de demandeur d'asile et & ne Les femmes qui ont une perception plus négative des soins de santé prénataux au Canada sont DR ETERATERCRIEETIE
pas bénéficier d'une couverture provinciale d'assurance maladie. de se tourner vers des SPT.

4% d’entre elles habitaient déja & Montréal avant le début
de leur grossesse.

Les soins prénataux @ Montréal : les difficultés rencontrées

Malgré le fait que ces femmes étaient déja au Canada, elles ont recherche
des soins prénataux a l'extérieur du pays pour diverses raisons.

. des femmes migrantes rapportent
48% a 61% de longs délais d'attente.

d'entre elles rencontrent plusieurs contraintes en lien avec I'accés aux soins ou
22 % fl 34 % services comme les cours prénataux, des tests médicaux et les services sociaux,

Fournir rapidement des informations et services :
notamment parce qu'elles ne savent pas que les services sont offerts.

|
Mo # O

Deés leur arrivée au pays, fournir rapidement aux
femmes migrantes des informations sur les services et

51% & 66 % ::.::ﬁ::-er;n:z:nniormu“o“ 90% & 97% ne se font pas offrir les

les soins prénataux disponibles, les endroits et la fagon services d'un-e interpréte.

dy accéder.

ne sont pas consultées quant & leurs préférences..

Plus de 9'[ % - En lien avec le genre de la personne qui leur donnera les soins.

- En lien avec les soins qu'elles recevront.

Pallier les difficultés de la langue
et de communication

- Offrir les services d'un-e interpréte.

- Développer du matériel traduit dans plusieurs langues. 16 % a 25 % rapportent que le personnel ne prend pas assez

de temps pour leur donner les explications.

- Prendre plus de temps pour donner et expliquer
les différentes informations.

- disent ne pas recevoir
65 % a 7‘ % suffisamment d'information.

Observatoire
des réalités familiales

du Québec



